UBIA

Bioelektrische Impedanz Analyse

BIOELEKTRISCHE IMPEDANZ-
ANALYSE

NEU: BIACORPUS RX 4004M
multifrequent segmental phasensensitiv
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.. UBIA

m BIA = Bioelektrische Impedanz-Analyse @
m BIA = eine Messung von Korperwiderstanden, beruhend auf
der Erkenntnis der unterschiedlichen elektrischen Skelett 3500 Q/cm

Eigenschaften der Gewebearten im menschlichen Korper

Fett 2500 Q/cm

m Unterschiedliche Gewebe- & Zellarten leiten den Strom
unterschiedlich gut

m Die BIA ist KEINE Fettmessung! -
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4-Kanal-Messung e

= Bej der segmentalen BIA-Messung werden 8 Haut-Elektroden
angebracht. Dies ermoglicht eine sehr prazise Analyse der
Korperzusammensetzung!

MEDI[J:.1H ‘ -

HealthCare GmbH
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BIA-Parameter: Uberblick

UBIA

Bioelektrische Impedanz Analyse

= Die BIA misst die Korperzusammensetzung nicht direkt — sie misst
bioelektrische Parameter Baumsartner et al.. 1988)

Xc = Zell-
widerstand

m

- Rz

Rz = Wasser-

l widerstand
Korperwasser
| xo72
x Phasenwinkel a x K
l Korpergewicht — fettfreie Masse l fettfreie Masse — aktive Korperzellmasse

extrazellulare Masse

PA = Phasen-

winkel

Mithilfe der Messdaten kann die Korperzusammensetzung statistisch ermittelt werden.
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Rohwerte

UBIA

Bioelektrische Impedanz Analyse

Resistanz
Reaktanz (Xc
Phasenwinkel (Phase Angel = PA

Diese Parameter ergeben sich unmittelbar
aus den Korperwiderstanden und werden
direkt am Messgerat angezeigt.
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Messprotokall flr:

Segmental, 1

After: 45
Geschlecht: weiblich
Grife: 174 cm
Gewvicht: 66,3 kg
Body Mazs Index (B 22,6 kg'm®
Grundumsstz (BMRE): 1.404 kcal
Impectanz- RARF RALA RFLF LALF
vverte: Rz EFE  EIE 492 EE0
¥ B0 BE EF GO

Pa B0 52 6B 53

& ituelles Messung (1)
29.05.2008 20:30

Rz [Ohmim]  328,7
¥oH [Ohimim] - 34,5

Drei-Kompartiment-todel:
Aktuelle Kbrperzusammensetang

O Fettmazse: 18,8 ky (27,5 %)
Mormalbersich: 13,3 - 2007 kg

. Fettfreie Masse (FFM): 49,5 ky

@ BCM: 253k
Mormalbereich; 22,2 - 296 kg
(0 ECM: 243 kg
ECM [ BCM-Yerhaltnis: 0,96
Auswertungsergebnis e
Kiarpergewicht 68,3 kg
Kirperzellnasse (BCM) 25,3 kg
Fettireie Mazse (FFM) 49,5 kg
Zellartei 51,0 %
Wasser-Balance: 17,8
Fettmas=e 18,8 kg
%% ECW vom TEWY 45,7 %
Kirperwazser (TEWW) 3511

gedruckt am: 28052014
aktuele Messung:  29.05 2008 20:30
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Rohwerte

m Resistanz (Rz) = indirekt proportional zum Kdrperwasser

m dient der Berechnung des Korperwassers (Wasserwiderstand)
m 3-stelliger Wert = ca. 400 - 600 O (Ohm)

m Reaktanz (Xc) = proportional zur Kdrperzellmasse
m entsteht an den Zellmembranen

m dient der Berechnung der Korperzellmasse (Zellwiderstand)
m 2-stelliger Wert - ca. 10% von Rz

m Phasenwinkel (PA)

m Erndhrungszustand der Zelle
m abhangig vom Alter, Geschlecht, BMI, Wasserhaushalt, ...
m Normbereiche: 5,07 - 8.0°
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: UBIA
Kompartimente

Messprotokoll flr: - Segmental, 1 gedruckt am: 28.052014
sktuele Messung:  29.05.2008 20:30

Alter: 45 @ altueslle Messung (1)
Geschlecht: weiblich 29.05.2008 20:30

RzH [Ohmim]  328,7

Gréle 174 cm ¥eoM [Ohmim] 34,5
Gevwicht: 68,3 kg

Body Mass Index (BMI): 22,6 kg/m*®

Grundumsatz (BMR). 1.404 kcal

= BCM: Body Cell Mass (Kérperzellmasse) | " 1\

m ECM: Extra Cellular Mass (extrazellulare Masse) i —"

) | Fettmasse 1 18,8 kg (27 5 %)
Mormalbereich: 13,3 - 20,7 kg

ettfreie Masse (FFM) 49,5 ky

m Fettmasse

V) BCM: 25,3 ky
Mortnalbereich: 22,2 - 296 ky

[ ECM: 24 3 ky
ECM / BCM-erhéttnis: 0,96

Auswertungsergebnisse: Mormalbereiche:

21103
Korpergewnicht 68,3 kg " | H ! —
0

Diese Parameter werden mithilfe der Software N
BodyComposition anhand der zugrundeliegenden
Rohwerte statistisch errechnet und im 3-

. Vs Balance: 17,8 .mln |MED‘I [ |mn
Kompartiment-Modell dargestellt. NP
Fettmazse 18,8 kg | TR |
;] 10 20 30
& n
o ECY vom TEW 45,1 % | L
Kirperwasser (TEMY) 35,11
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. : 'BIA
Korpergewicht = FM + FFM

mDie Fettmasse (FM) dient hauptsachlich als Energiespeicher.

m|n der Fettfreien Masse (FFM) finden alle physiologisch wichtigen
Prozesse statt.

m Die Hydrationsverteilung innerhalb der FFM - aufgeteilt auf die
extrazelluldare Masse (ECM) & Korperzellmasse (BCM) - ermoglicht
genauere Aussagen Uber Ernahrungszustand bzw. Krankheitsverlaufe als
die alleinige Bewertung von FFM und FM.

Um aussagekraftige Ergebnisse zu erzielen,
ist daher unbedingt das 3-Kompartiment-Modell
anzuwenden!
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Fettfreie Masse S

BCM + ECM = FFM (Fettfreie Masse)

BCM = Body Cell Mass (Kérperzellmasse)

m Zellen der Skelettmuskulatur, des Herzmuskels und der glatten
Muskulatur :

m/ellen des Gl-Traktes

m Blutzellen

m Gehirnzellen

m Nervenzellen

ECM = Extra Cellular Mass (Extrazellulare Masse)
mextrazellulares Wasser

m Knochen, Knorpel, Bindegewebe

(Moore, Olesen, McMurray, 1963; Biesalski et al., 2010, S. 28)

AENGUS WENN GESUNDH! EIT UNTERSTUTZUNG FINDET
ERNAHRUNGSKONZEPTE  PERSONLICH - ERFAHREN - HOCHWERTIG - LEISTBAR



Wasserbalance

Messprotokell fli: - Segmental, 1

Alter: 45 @ aitucle Messung (1)
Geschiecht: weiblich 29.05.2008 20:30

Rz [Ohmim]  328,7
Griie: 174 em oM [Ohmim] - 34,5
Gewicht: 68,3 kg

Body Mass Index (BMI): 22,6 kg/m?

[ [ J
r I I W Grundumzatz (BMR): 1.404 keal
Impedanz- RARF RALA RFLF LALF
wrerte: Rz E7z EIE 492 580

He ED =3 57 ED
Pa 0 L2 E.b E3

erhaltnis zwischen intra- und extrazellularem oo

a S S e r Mormalbereich: 13,3 - 20,7 ky
. Fettfreie Masse (FFh) 49,5 kg
. | | | O BoM: 25,3k

Mormalbereich: 22,2 - 29,6 kg

xtrazellular-Wasser niedrig

UBIA

Bioelektrische Impedanz Analyse

gedruckt am: 28052014
aktuele Messung: 28052008 20:30

Hormalwerte

Auzwertungsergebnisse: Mormalbereiche:
w9 (Goa
o t | t | | | oo W Karpergewicht 68,3 kg
ichtung blau Xtrazehuiar asser hoch °
g = =
Korperzelimasse (BCh) 253 kg ! Lo ¥ \D %
Fettfreie Masse (FFM) 49,5 kg a0 0
Eelanteil 51,0 %
5
- -
Praxis-Tipp:
@a\anca: 17,8
00 Median  +100___ g
133 & =y
Fettmasse 18,8 kg 5'""1'0""""vzb""""':}'ﬂ
o 50
% ECW vam TEWY 45,1 % ] K.i‘gﬁ.........l
Korperwasser (TEW) 35,11 o A o

Wwiazzer-Balance: |1|:|| | | | - | | .
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Wasserbalance 7 DI

mNormaler Wasserhaushalt

Die Zellen sind normal hydriert, das
Extrazellularvolumen ca. 45 % des Zellvolumens.

Der Parameter Wasserbalance liegt in der Nahe des
Medians.

Wasser-Balance: -15.1 T j

|

-100 -50 0 +50 +100
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Wasserbalance 7 DI

mExtrazellularer Wassertiberschuss - viel
Wasser, wenig Zellen

Das extrazelluldare Volumen kann sich durch dufSere
EinflUsse enorm vergrof3ern z.B.: Odeme bel
Herzinsuffizienz, hormonell bedingte
Wassereinlagerung (z.B. Ostrogene),
Niereninsuffizienz, mangelhafte Zellversorgung (z.B.
falsche Diat), Venenschwache, Lymphodeme usw.

Der Phasenwinkel sinkt mit steigendem ECW in jedem
Fall ab.

Waseer-Balance: U6

—

-100 -50 0 +50 +100
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Wasserbalance

mDehydration - viele Zellen, wenig
Wasser

Bel FlUssigkeitsmangel kann das Extrazellularvolumen
stark verringert sein. Extremes Training oder
Hormoneinfluss von Testosteron kann die normale
Wasser-Balance in Richtung Zellinneres verschieben.
Dehydration kann bei allen Zustanden der Zellmasse
auftreten. In allen Fallen von Dehydration steigen die
Phasenwinkel deutlich an.

Bioelektrische Impedanz Analyse

Wasser-Balance: [ 82.1|| |© |ERES Wl

-100 50 O +50 +100
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Bioelektrische Impedanz Analyse

Fettmasse

Koérpergewicht - FFM = FETTMASSE

)

Fettmasse (FM) wirkt aufgrund ihres hohen
Widerstandes als Isolator fUr den Wechselstrom
und kann daher mit der BIA nicht direkt Skelett 3500 Q/cm

gemessen werden.

Die FIM wird aus der Differenz von
Korpergewicht und Fettfreier Masse (FFM)

Die BIA ist KEINE Fettmessung!

Fett 2500 C/cm

(Moore, Olesen, McMurray, 1963: Biesalski et al., 2010, S. 28)
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Nomogramm yBln
= stellt die Normalverteilung =
der bioelektrischen g

Widerstande Resistanz (R7)
und Reaktanz (Xc) geteilt
durch die Korpergrole (m)
grafisch dar.

Probability
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UBIA

N O m O g r a m m Bioelektrische Impedanz Analyse
m|m Mittelpunkt der Achsen e

liegt der Messpunkt der B

durchschnittlichen

mitteleuropaischen Person. ¥
mDie Ellipsen umfassen .

statistisch die 50 % (grin),

75 % (blau) und 25 % (rot) S

Vertrauensgrenzen einer

definierten -

ggtgi:gﬁgapalscheﬂ
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Nomogramm

UBIA

Bioelektrische Impedanz Analyse

m Uber die Normalwertverteilung
kdnnen Veranderungen im
Wasserhaushalt sowie
Veranderungen der Kérperzellmasse
rasch erkannt werden.

= \Wichtiger Hinweis:

Veranderungen der Korperfettmasse
werden im Nomogramm praktisch
nicht sichtbar!
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Meszprotokoll fir: - Segmental, 1

Alter: 45 & sptuele Messung (11
29.05.2008 20:30

Geschlecht: weiblich
R RzH [Ohmim]  328,7
Grife: 1fdcm ¥oH [Ohmin] 34,5
Gewicht: 68,3 kg
Body Mass Index (Bhdl): 22,6 kg/m*
Grundumsatz (BMR): 1.404 kcal
Impecianz- RARF RALA RFLF LALF
werte: Rz 572 615 492 530
Ho B0 56 57 &0
Pa B0 52 E6 54

Drei-Kompartiment-todell:
Aktuelle Korperzusammensetamng

(0 Fettmasse: 18,8 kg (27,5 %)
Mormalbereich: 13,3 - 207 ky

- Fettfreie Mazze (FFM): 49,5 ky
O B 253 ky
Martnalbereich: 222 - 296 ky
) ECh: 24 3 ky
ECh ¥ BCh-Verhattnis: 096

Auzwertungsergebnisse:

Kirpergeswvicht 68,3 kg
Korperzelmazse (BCM) 25,3 kg
Fettfreie Masze (FFM) 49,5 kg
Zellarteil 51,0 %
Waszer-Balance: 17,8
Fettnasse 18,8 kg
% ECW wom TEWY 45,7 %
Kidrperwazser (TEW) 3511

gedruckt am: 25052014
aktuelle Messung:  29.05 2005 20050

Hormalwerte

Mormalberaiche:
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(Biesalski et al., 2010, S. 30)



Nomogramm yBln

Richtung geringerer C

= Korperwassergehlt
m\Wasserverlust: y SED IS
Punkt wandert nach oben //
m\Wassereinlagerung: : e
Messpunkt: je 2 e
Punkt wandert nach unten e Bk vors e 7 weiler_rechts von
Mittelachse = mehr weniger Muskulatur

(BCM)

mBCM-Verlust: )
Punkt wandert nach rechts

mBCM-Zunahme:
Punkt wandert nach links

10

Richtung Wasserein-
lagerung evt ECW
ansteigend?
Odeme?

(Piccoli et a;, 1994: Piccoli et al., 2002; MediCal Health Care, 2013)
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BIA - Anwendungsgebiete

mDie BIA eignet sich sehr gut zur Charakterisierung von

m Mangelerndhrung

m Hydrationsstorungen

m Verlaufskontrollen unter Ernahrungstherapie

m Verlaufskontrollen im Rahmen der Gewichtsreduktion

mErndhrungsberatung allgemein

m Die BIA zeigt zuverlassig die Auswirkung der Ernahrungsumstellung auf die
Korperzusammensetzung.

mKlinische Erndhrung

m Die BIA dient der Verlaufskontrolle wahrend enteraler bzw. parenteraler
Ernadhrungstherapie.
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BIA - Anwendungsgebiete 2

m Adipositas

m Gastroenterologie

m Kardiologie

m Nephrologie/Dialyse
m Geriatrie

m Sportmedizin

m Onkologie

m Rehabilitation

m Essstorungen
_ I
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Praktische Durchfiihrung von BIA-Messungen e

m Standardisierte Bedingungen sowie eine prazise und korrekte .
Durchflhrung der BIA-Messung sind die Grundvoraussetzung fur valide
BIA-Messergebnisse!

- U" L4k %

o v A

! 2 TR/ o g .~
N IR S ’

e o P '..l“' o oo SR y
2 -

¥ \&.,. “u L ‘
<l ond A R
SN .

= Wichtig: Vor allem fur Verlaufsmessungen sollten die
Messvoraussetzungen immer dieselben sein!

it

(Biesalski et al., 2010, S. 27; Kushner et al., 1996)
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Patientenvorbereitung e

1. Nahrungskarenz: Messperson sollte nichtern sein und ca. 1-2
Stunden vor der Messung nichts gegessen/getrunken haben.

2. Hand- und Ful3gelenke muUssen frei sein

3. Bestimmung von Korpergrol2e (auf 1 cm genau) und
Korpergewicht (auf 0,1 kg genau)

Wiegen...

=
b
=

£

GroBe ermitteln...
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Anlegen eines Patienten in der UBIA
Software BodyComposition V2.0M

m neuen Patienten anlegen Nachname, vorname Adipositas, Diet .
= =

m Stammdaten eintragen

-

Meue Messung  Abbrechen  Speichem  Drucken Varschau Pat-Verwaltg.  Loschen

m Pflichtfelder: s
| G eSC h | eC ht & G.:ezs:.wm::-':;}-' || Herzschrittmacher vorhanden? ®
b S || Defibrillator vorhanden?
B Name + Vorname - [[] Terminkontrolle deaktivieren
m Geburtsdatum i o Fotm
e Geburtsdatum: * Alter: * Land: PLZ: Stadt:
m Grolle 2 @ 1% [y ®
Korpergrabe [cm]: © Sprache Telefon:
m optional: Adresse, Telefon, E-Mail Housart e
Krankenkasse Email:
m Frage nach Herzschrittmacher E—
[ Speichem
[* = muss ausgefiilt werden |

AENGUS WENN GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG FINDET
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. . . U BIA
Achtung - Kontraindikationen

mHerzschrittmacher
m Defibrillatoren

msonstige implantierte, automatische, elektronische
Kontrollvorrichtungen (z.B. impulsgebende oder
substanzverabreichende Systeme)

BITTE NICHT MESSEN!
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Positionierung der Messperson

ruhig, unverkrampft, flach am Rucken, Hande
seitlich vom Oberkorper = aufrechte
Korperhaltung verfalscht die Messergebnisse

n
Empfehlung: ca. 5 Minuten

N
Achtun% auf Metallgestell von Liegen oder Betten
- keine leitenden Unterlagen

N
Arme und Beine mussen getrennt vom Rumpf bzw.

getrennt voneinander liegen

AENGUS WENN GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG FINDET
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Elektroden-Platzierung St

1. Desinfektion von Hand- und Ful3riicken zu
Reinigungszwecken, Haut trocknen lassen
Desinfektionsmittel ohne rickfettende Zusatze

verwenden!

2. zwischen Kndchel am Fufld und an der Hand eine Linie -
ziehen, die innere Elektrode (= schwarz, Messelektrode)
in Richtung Finger an diese Linie anlegen - muss immer

an exakt derselben Stelle platziert werden

3. aulSere Elektrode ( = rot, Eingabeelektrode) im Abstand
von mind. 5 cm Richtung Fingerkuppen anbringen

Wichtig: Elektrodenlaschen immer Richtung Messgerat
anklemmen
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Messung durchflhren .

1. Kabeln anlegen
2. Messgerat einschalten

Messkabel mit Elektroden
verbinden und starten...

Messung Schritt 3 fiade.

linke Hand

@ linker FuB

—

——

'- BT, = . e :
p — — ‘ : oy k 4' v
® -
\ '@ (echter FuB
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Datenlbertragung in die Software:
Fenster ,Neue Messung”

Gewicht eintragen
Bauchumfang (optional)

Widerstandsdaten von
Messgerat Ubertragen -
Messgerat abfragen”

Speichern

BodyCompaosition

Segmental, 1

Messwerte

=

Aktuelle Messreihe Starte neue Messreihe

Datum 23.05.2003 20:30:43 @~ |

Werte Zielgewicht und Zielgewichtsbereich
Grife in om [ s (D) 77
Gewicht in kg ’ 0 10 20 30 40 50 B0 70 80 S0 100
BMI 6 ]
Bauchumfang [cm] foptional) m Zigl-Gewicht berechnen
Widerstand (50 kHz) Ziel-Bereich Zielbersich

\F% A ZielBMI 194-253 nen

| . .

] i Motiz

) 1

RA
Rz in Chm
Hein Ohm
PA®
CHKS I:l

[lelllle] 3=
Jlslle]le] &=

[ els]

Kyocera TASKalfa 4053ci KX~ | | Speichem + Drucken Abbrechen
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: : 0
Gewichtsverlust optimal

Balken Yerlauf fur: Diat, Optimal gedruckt am 04.07.2014
aktuelle Messung. 10.10.2014 068.51

4 GrnBe 153 cm Beschlel:ht welb In:h Anzahl der Messungen: 8

Datum 1413071401 1415113“29 141209$425 131410014

Rzf¥e [Ohn} 489“6 458.‘“ 93439 49185 491086 474095 48798 £7515 |

PA T 54 6. SA 55 654 b5 B4 |

EL S 32,1 32 1 315 312 N 302 288 282

Lo | i— 195 195 191 190 194 195 185 183

Bauchumnfang fom} 102 0 0 o 3 0 0 87

GewachtIn ke

Minimum § Maximum

63,0 kg (700 kg

Zielgewacht
750 kg

(BCH) in kg.

Normal
25,2 Ky

Minimum
18,9 ky

(ECV) in %

Madmum
48,0%

Minimum
40,0%

Fettmasse (FM) in kg: 331 | 335 | 505
00 04 90

311
23
-14 278 | 278
i% -18

Normal: <14
19,6 kg

Minimum
126 kg

Korperwasser
TEMD It

AE N G US WENN GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG FINDET
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o . U BIA
Gewichtsverlust negativ

Balken Verauf fuir: - Negativer, Verlauf qadruckt am: 05.07 2012
akiuglle Messung: 24052012 1518

Alter 57 Grake: 165 cm Gaschlecht: weiblich Anzahl der Meszungen: B
R R R K
Durfuare _I]EJJIS.'1?22.I]|3.1?:12.D¢.12‘25ﬂ¢.‘1?_1ﬂ.0|5.'1?N.I]ij?_
Rz ke |OhmE [S11ME (5450 S40ME ST SESE (STRMT |
Pa LY 5 &3 Wa &1 B2 ag |
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Bioelektrische Impedanz Analyse

Herzlichen Dank fur deine
Aufmerksamkeit!

FUr weitere Fra%en zu BIA-Messgerat, BIA-
Software und BTA-Interpretation:

AENGUS Erndhrungskonzepte GmbH
St. Peter Gurtel 10a, 8042 Graz
Eell\./:| Q|31é/28 60 54

-Mail:

- NEU: BIACORPUS RX 4004M
multifrequent segmental phasensensitiv
Internet:
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